
Уважаемый пациент!
Ваше крепкое здоровье - наша главная цель! А для того, чтобы полностью реализовать наш 

потенциал в достижении главной цели, мы просим Вас соблюдать некоторые (основные и важные) 
правила, которые помогут нам в нашей работе:

В течение 30 минут после вакцинации необходимо оставаться в медицинской организации 
для наблюдения.

СВЕДЕНИЯ О ПРОВЕДЕННОЙ ВАКЦИНАЦИИ

ФИО вакцинированного:

Доза: 0,5 мл. Внутримышечно.
Дата проведения:

ПАМЯТКА ПАЦИЕНТА 
о проведении вакцинации против 
COVID-19 вакциной «Спутник Лайт»

Лицензия №   ЛО-16-01-008467 от 16.12.2020

ВАКЦИНАЦИИ ПОДЛЕЖАТ ЛИЦА
ОТ 18 ЛЕТ

В течение 3-х дней после вакцинации:

РЕКОМЕНДАЦИИ

не мочить 
место 

инъекции

не посещать 
сауну, баню

не принимать 
алкоголь

избегать 
чрезмерных 
физических 

нагрузок

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

ПОСТОЯННЫЕ:

- гиперчувствительность к какому-либо ком-
поненту вакцины или вакцине, содержащей
аналогичные компоненты;
- тяжелые аллергические реакции в анамнезе;

- беременность и период грудного вскармли-
вания;

- возраст до 18 лет (в связи с отсутствием
данных об эффективности и безопасности).

ВРЕМЕННЫЕ:

- острые инфекционные и неинфекционные
заболевания, обострение хронических заболе-
ваний - вакцинацию проводят через 2-4
недели после выздоровления или ремиссии;
- при нетяжелых ОРВИ, острых инфекционных
заболеваниях ЖКТ - вакцинацию проводят
после нормализации температуры.

Перед проведением вакцинации:
необходимо заполнить информированное
добровольное согласие на проведение
вакцинации и анкету;

необходим обязательный осмотр врача для 
решения вопроса о допуске к вакцинации от
COVID-19.

Врач расскажет Вам  о возможных реакциях на 
вакцинацию 

ВОЗМОЖНЫЕ РЕАКЦИИ

После проведения вакцинации может появиться
реакция на вакцину, которая может проявляться
ОБЩИМИ СИМПТОМАМИ: озноб, повыше-
ние температуры тела, боли в суставах и 
мышцах, головная боль, слабость; 
МЕСТНЫМИ СИМПТОМАМИ: болезнен-
ность, покраснение и зуд кожи, отёчность в 
месте инъекции;
РЕЖЕ ОТМЕЧАЮТСЯ: головокружения,
увеличение подчелюстных и шейных лимфоуз-
лов.

При покраснении,  отечности, болезненности 
места вакцинации принять антигистаминные 
средства (супрастин, тавегил, кестин, эриус и 
др.).

При повышении температуры тела после 
вакцинации  принять нестероидные 
противовоспалительные средства 
(парацетамол).   


